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BERLIN :: Die Zinsen sind im Keller, die
Borsen fahren Achterbahn, Gold- und
Immobilienpreise steigen - die Corona-
Krise sorgt bei Sparern fiir Verunsiche-

zeitig verkaufen wollen, dann gibt s wo-
maoglich Verluste. ETE ist also nicht
gleich ETF.

Wann sollte ich bei Aktien einsteigen?
Das perfekte Timing gibt es nicht. Es gibt
K

rung. Laut einer parken
viele ihr Geld in sicheren Hifen wie
Sparbuch oder Girokonto, um abzuwar-
ten. ,Das hat mit Psychologie zu tun®,
sagt Dirk Rathjen, Vorstand des Instituts
fiir Vermégensaufbau in Miinchen. Der
promovierte Volkswirt rit, beim Sparen
die Gefiihle aufien vor zu lassen.

JHamburger Abendblall: Was kann ich tun,
um meine Angst auszutricksen?

Dirk Rathjen: Es gibt da ein wertvolles
Werkzeug: Wir holen uns Berater und er-
zihlen ihnen, warum wir Dinge tun, die
wir tun. Oder wir schreiben unsere Ge-
danken auf. Hiufig ist es die Selbstre-
flektion, die uns dariiber klar werden
ldsst, warum wir etwas tun oder lassen.
Wir erkliren die Dinge und merken
dann, ob wir jetzt rein emotional reagie-
ren oder ob es andere Griinde fiir unser
Verhalten gibt.

Mit Immobilien
zu sehr hohen
Preisen wie jetzt
kann man auch
viel verlieren
Dirk Rathjen, Vorstand des
Instituts fiir Vermégensaufbau

Was wiirden Sie jetzt empfehlen?

Ich wiirde einen Teil meines Geldes in
Aktien investieren. Dort gibt es die
reale Chance auf eine bessere
Rendite.

Was gilt denn generell fiir die
Borse?

Zunichst einmal muss ich
wissen, dass ich bei Aktien
cinen langen Anlagehorizont
brauche. Ich muss aushalten
konnen, dass Aktienkurse
schwanken. Wenn das gege-
ben ist, gehe ich trotzdem
nicht mit dem gesamten Er-
sparten da rein. Mittel fiir
Notfille investiert man
nicht in Aktien.

Alle Welt empfiehlt gerade Tn-
dexfonds, sogenannte ETFs.
Die bilden bestimmte Indizes
nach und sind giinstig.

Wer ETFs i
wortliche
milchsau  hilt,
tiuscht. Und sie funktionie-

ren nicht in allen Anlageklas-

sen. Aber sie sind generell gut,

bei weltweiten Aktien etwa. Da

wird der Markt mit den Fonds
abgebildet, und man bekommt das

2u sehr geringen Kosten. Fiir Ein-
steiger sind die breit aufgestellten
ETFs, etwa auf den MSCI World, in
dem rund 1600 Unternehmen weltweit
vertreten sind, eine gute Sache. Es gibt
aber auch ETFs fiir Hochzinsanleihen
oder regionale Nebenwerte, also kleinere
Unternehmen. Die bergen ein hohes Ri-
siko, weil es weniger Kiufer gibt und die
Aktien nicht so liquide sind. Wenn da Pa-
nik entsteht und viele Menschen gleich-

wie das Kurs-Gewi -
hltnis, das kann ich bei den Online-Ban-
ken erfahren. Ansonsten muss ich mich
fragen, ob die Preise gerade hoch sind
oder niedrig. Um die Angst auszuglei-
chen, den falschen Tag fiir den Einstieg
7u erwischen, kann ich auch iiber einen

monatlichen Sparplan investieren. Oder
ich teile die Investition in mehrere Teile
auf und investiere {iber zum Beispiel ein
Jahr hinweg. Dann habe ich einen besse-
ren Durchschnittswert.

Was konnte man im Angesicht der Corona-
Krise lernen?

Das beste Signal zum Kauf von Aktien
ist, wenn die Investoren panisch reagie-
ren. Wenn die Kurse runtergehen. Die
meisten Menschen aber halten das nicht
aus. Im anderen Fall sollte ich immer

dann aus den Mirkten aussteigen, wenn
ein Hype entsteht. Ich sage es mal mit
einem Bild: Wenn die Zeitschrift ,Stri-
cken und Nihen® anfingt, iiber die bes-
ten Aktien zu schreiben, ist das ein gutes
Barometer. Dann sollte ich vielleicht mal
aussteigen.

Was halten Sie von Immobilien als Teil des
Vermaogensaufbaus?

Viele glauben, mit dem sogenannten Be-
tongold ist viel Geld zu verdienen. Bei
den Preisen gibt es dann nur eine Wahr-

Corona; Was Sparer
jetzt wissen miissen

Niedrige Zinsen, hohe Preise fiir Gold und Immobilien.
Ein Gesprich tiber den Vermégensaufbau in Krisenzeiten

Zur Person

Dirk Rathjen
(57 stammt
aus Gadder-
baum, das
jetzt zu Biele-
feld gehort. Er
studierte
Wirtschafts-
wissenschaften und promovierte
an der TU Berlin. Nach Forschung
und Lehre arbeitete er fiir Unter-
nehmen aus Schweden, GroB3bri-
tannien und Deutschland. Seit
2019 ist Dirk Rathjen Vorstand des
Instituts fiir Vermagensaufbau,
eine bankenunabhangige Gesell-
schaft. Sie analysiert und berét zu
sach- und anlegergerechten Fi-
nanzdienstleistungen fur Privatan-
leger und Investoren.
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nehmung. Sie steigen. Das ist ein gefihr-
liches Spiel. Denn die Preise kdnnen
auch mal um ein Drittel oder mehr fal-
len. Das haben wir in Berlin erlebt, aber
auch in Skandinavien oder in Spanien.
Der Wert von Immobilien schwankt.
‘Wenn ich eine Immobilie auf Jahrzehnte
kaufe, eine verniinftige Finanzierung
mache und sie selbst 30 Jahre lang nutze,
sind Immobilien okay. Mit Immobilien
zu sehr hohen Preisen wie jetzt kann
man aber auch viel verlieren. Aus empiri-
scher Sicht kann ich sagen: Immobilen
haben sich in den letzten 40 Jahren in
vielen Lindern als heikles Investment
erwiesen.

Was halten Sie von Gold? Der Wert ist bis
auf Rekordhihe gestiegen.

In den 1980er-Jahren hatte ich einen

Freund, der hat von seinem Opa eine

Goldmiinze bekommen. Die war damals

800 Dollar wert, das war sehr viel Geld.

Einige Jahre spiiter war das Ding noch

280 Dollar wert. Gold hat keinen intrin-

sischen, also fairen Wert. Gold ist nur

so viel wert, wie Menschen bereit

sind, dafiir zu bezahlen. Ich finde es

okay zu sagen, ist stecke da mal fiinf

Prozent meines Ersparten rein, um

mich sicherer zu fiihlen. Als Bau-

stein meines Portfolios ist das

nicht verkehrt. Aber man

muss wissen, dass der

Goldpreis  schwankt.

Ich bekomme da nicht

automatisch eine

Monsterrendite. Man

muss mitunter Zeit

haben, um iiberhaupt

eine positive Rendite

zu bekommen.

Die Zinsen sind niedrig

und werden wohl nied-

rig bleiben. Was konnen

Anleger machen, die auf

hohe Renditen Wert legen?

Das hiingt natiirlich vom indi-

viduellen Anleger ab. Fiir viele

passt ein ETF, der auf dividenden-

orientierte Unternehmen auf der gan-

zen Welt setzt. Es gibt viele Unterneh-

men, die Jahr fiir Jahr gutes Geld verdie-

nen und einen Teil davon an ihre Aktio-

nire weitergeben. Da hab ich eine reale

Chance auf laufende Ertrige von 1,5 bis

drei Prozent pro Jahr und am Ende der

Anlagezeit auf ein Plus bei den Kursen.

Garantien gibt es da nicht, aber sehr vie-

le dieser Unternehmen sind attraktiv
und sehr gesund.
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